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DESCRIPCIÓN DE LA CARRERA

¿TE APASIONA EL ESTUDIO DE LA 
MENTE HUMANA?

 ¿SUEÑAS CON AYUDAR A LAS PERSONAS A 
SUPERAR SUS DESAFÍOS EMOCIONALES Y 

PSICOLÓGICOS?

La carrera de Psicología Clínica es tu camino 
hacia un futuro emocionante y grati�cante. La 
Psicología Clínica es una disciplina que se aden-
tra en las profundidades de la psique humana. 

En esta carrera, tendrás la oportunidad de com-
prender y abordar una amplia variedad de trastor-
nos y problemas que afectan a las personas en su 
vida diaria, siendo una guía esencial para ayudar a 
individuos y familias a encontrar un equilibrio 
emocional.

En la Universidad Mesoamericana, esta-
mos comprometidos a proporcionarte 
una educación de alta calidad. 

Nuestro cuerpo docente altamente capa-
citado te guiará en tu viaje de aprendizaje, 
brindándote las habilidades, el conocimien-
to y las competencias necesarias para conver-
tirte en un profesional de la Psicología Clínica. 

COMPETENCIAS DE LA CARRERA
Con la Licenciatura en Psicología Clínica de la Universidad Mesoamericana aprenderás a:

1
Realizar procesos de evaluación psicológica mediante la 
aplicación de diferentes instrumentos que le brinden 
información acerca de los factores que in�uyen en la 
conducta de la persona y determinar lo que afecta al 
paciente.

Determinar los factores que afectan la salud mental con 
base a manuales reconocidos que clasi�can los diversos 
trastornos mentales previo a la desestimación de causas 
biológicas mediante una evaluación médica.2



4 AÑOS
Plan diario 

15:00 a 
20:20 horas

Establecer tratamientos de intervención psicológica con 
técnicas y recursos que le permitan al paciente compren-
der sus afecciones y de esta manera aliviar y superar sus 
problemas psicológicos.

3

Desarrollar procesos de investigación para la validación de 
nuevos tratamientos, actualización profesional o diseño de 
nuevas pruebas que enriquezcan el campo de la acción 
profesional en bene�cio de la sociedad.

4

Demostrar los principios éticos al velar por la integridad 
física y mental del paciente mediante el ejercicio de su 
profesión objetiva y veraz5



ÁREAS DE 
OPORTUNIDAD 
LABORAL  Terapeuta Clínico

Como terapeuta clínico, tendrás la oportunidad 
de trabajar uno a uno con individuos de todas las 
edades, ayudándoles a enfrentar y superar una 
variedad de problemas emocionales y de salud 
mental. Tu capacidad para escuchar, compren-
der y brindar apoyo será esencial para ayudar a 
las personas a encontrar soluciones y llevar vidas 
más saludables.

Consultor Organizacional
Ayuda a las empresas a mejorar la salud mental 
de sus empleados y el ambiente laboral. Ofrece 
servicios de asesoramiento y desarrollo de 
programas para gestionar el estrés, mejorar la 
comunicación y aumentar la satisfacción laboral.

 Psicólogo de Salud
Colabora con equipos médicos para ayudar a los 
pacientes a enfrentar enfermedades crónicas, 
lesiones o condiciones de salud. Tu enfoque será 
en la mejora de la calidad de vida y el apoyo 
emocional.

Psicólogo de Rehabilitación
Trabaja con personas que han experimentado 
lesiones o discapacidades para ayudarles a 
adaptarse, recuperarse y llevar una vida plena.



Escuela Psicológicas  - 3 créditos 
Introducción a la Psicología - 3 créditos
Neurociencia - 3 créditos 
Condiciones Psicoafectivas - 3 créditos
Neurofisiología - 3 créditos 
Redacción de Informes Académicos - 3 créditos 
Inglés I - 3 créditos 

Primer 
Semestre
Total de créditos por semestre 21

Neurociencia Conductual  - 3 créditos
Psicología de la Niñez y la Adolescencia - 3 créditos
Entrevista Psicológica - 3 créditos
Psicología de la Personalidad - 3 créditos
Psicología Educativa - 3 créditos
Psicometría I - 3 créditos
Inglés II - 3 créditos

Segundo 
Semestre
Total de créditos por semestre 21

PÉNSUM DE ESTUDIOS

ÁREAS 
DE LA CARRERA

Neuronal y
Psicológica

Psicología
Específica

Conocimiento General 
e Investigación

Terapia y
Clínicas



Terapia Infantil en Contextos Educativos  - 3 créditos 
Psicología de la Atención y Percepción  - 3 créditos
Desarrollo  de Habilidades Tecnológicas - 3 créditos 
Desarrollo Cognitivo y Lingüístico - 3 créditos
Psicometría II - 3 créditos 
Psicología Clínica y de la Salud - 3 créditos 
Inglés III - 3 créditos 

Tercer 
Semestre
Total de créditos por semestre 21

Intervención y Tratamiento Psicológico - 3 créditos
Evaluación y Diagnóstico - 3 créditos
Psicopatología I - 3 créditos
Psicología Preventiva y Salud Mental - 3 créditos
Psicología de la Motivación y Emoción - 3 créditos
Inglés IV - 3 créditos
Práctica Clínica en Intervención 
Educativa  - 10 créditos

Cuarto 
Semestre
Total de créditos por semestre 28

Psicopatología II - 3 créditos
Psicología de la Juventud, Adultez y Vejez - 3 créditos
Estadística - 3 créditos 
Terapia Cognitiva Conductual - 3 créditos
Psicoterapia Ocupacional - 3 créditos
Desarrollo de Habilidades para 
la Relación Terapéutica - 3 créditos
Práctica Clínica en Psicología 
Preventiva y Salud Mental - 10 creditos

Quinto 
Semestre
Total de créditos por semestre 28

Investigación Aplicada a la Psicología - 3 créditos
Trabajo Terapéutico con las Emociones - 3 créditos
Ética Profesional  - 3 créditos
Terapia Cognitiva para los Trastornos 
de Ansiedad y Depresión - 3 créditos
Psicofarmacología - 3 créditos
Antropología Filosófica - 3 créditos
Práctica Clínica en Psicología 
del Adulto - 10 créditos

Sexto 
Semestre
Total de créditos por semestre 28



REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN
Completar el formulario de solicitud de admisión. 

Realizar la entrevista de admisión.

Presentar fotocopia autenticada por un Notario del
Título de Educación Media extendido por el 
Ministerio de Educación de Guatemala.

Para los extranjeros, original o fotocopia autenticada
del Acuerdo de Equiparación de Estudios que 
otorga el Ministerio de Educación de Guatemala.

Fotocopia autenticada por un Notario del documento 
de identidad. Para los extranjeros, fotocopia 
autenticada de Pasaporte.

Una fotografía blanco y negro en papel mate, 
tamaño 3 x 4 cm.

208 Créditos
de la Carrera 

Análisis de Datos Aplicado a la Psicología - 3 créditos
Sociología de Guatemala- 3 créditos
Terapia de los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria - 3 créditos
Psicología del Deporte y la Recreación - 3 créditos
Psicoterapia de Grupos - 3 créditos
Formulación y Evaluación de Proyectos - 3 créditos
Práctica Clínica en Atención de Casos 
de Ansiedad y Depresión - 10 créditos

Séptimo 
Semestre
Total de créditos por semestre 28

Psicología de las Vinculaciones 
Afectivas y Sexualidad - 3 créditos
Psicoterapia de los Trastornos Adictivos - 3 créditos
Psicología Social y Comunitaria - 3 créditos
Práctica Clínica en Atención de casos 
de Violencia - 10 créditos 
Proyecto Profesional - 8 créditos

Octavo 
Semestre
Total de créditos por semestre 27

*Se incluyen los créditos correspondientes al 
 Examen General Privado.   
 



Aprobar con un mínimo de 61 puntos 
todas las materias que conforman el 
pensum de estudios. 

Tener un promedio general acumulado 
de 70 puntos. 

Desarrollar y sustentar satisfactoriamente 
cinco Prácticas Clínicas y aprobarla con 
un mínimo de 70 puntos. 

Desarrollar y sustentar satisfactoriamen-
te el Proyecto Profesional y aprobarlo con 
un mínimo de 70 puntos

Aprobar el Examen General Privado con 
un mínimo de 70 puntos. 

REQUISITOS
DE EGRESO




